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ЧУЗ «Клиническая больница «РЖД-Медицина» имени Н.А. Семашко»

ул. Ставропольская, домовл. 23, корп. 1, Москва, 109386

Тел/факс 495-350-33-14 / 495-350-58-76, e-mail: info@semashko.com; 

Памятка пациента для оказания высокотехнологичной медицинской помощи по профилю: Оториноларингология; 
К моменту проведения операции необходимо вылечить обострения хронических заболеваний, стабилизировать показатели крови, артериального давления, состояние органов дыхания при обструктивных болезных лёгких. 

Противопоказана госпитализация с признаками острых воспалительных явлений (явления ОРВИ, острых гнойных и негнойных воспалительных заболеваний любой локализации), диареей. 
За неделю до операции запрещается употребление алкогольных напитков.

При сопутствующих заболеваниях сердечно-сосудистой системы требующих курсового приёма препаратов уменьшающих свертывание крови необходима консультация и заключение профильного специалиста (кардиолог, гематолог и др) с целью скорректировать (определить срок отмены до операции и начала приёма после операции) прием препаратов, снижающих свертывание крови (разжижающих кровь) - Плавикс, Ксарелто, Эликвис,  Варфарин, ТромбоАСС, Кардиомагнил и т.п. 
Противопоказан курсовой прием нестероидных противовоспалительных препаратов (обезболивающие) – Нурофен, Вольтарен, Анальгин, Аспирин, Парацетамол и др.

При очень сильных болях посоветуйтесь с врачом по поводу приема болеутоляющих средств.
При наличии хронических обструктивных заболеваний лёгких необходима консультация пульмонолога с данными ФВД (исследование функции внешнего дыхания).

При госпитализации обязательно необходимо иметь при себе оригиналы документов: паспорт, полис обязательного медицинского страхования, СНИЛС; результат исследования мазка на РНК SARS-CoV-2 (COVID-19) не более 3 дневной давности, направление на госпитализацию (форма № 057/у или на ВМП), выданное в поликлинике по месту жительства или по месту прикрепления.
Результаты предоперационных исследований, необходимые для госпитализации:

1. Общий анализ крови. (срок годности 2 недели)

2. Общий анализ мочи. (срок годности 2 недели)

3. Биохимический анализ крови (общий белок, общий билирубин, мочевина, креатинин, глюкоза). (срок годности 2 недели)

4. Коагулограмма (АЧТВ,МНО, ПТИ). (срок годности 1 мес.)

5. RW, Hbs, HCV, ВИЧ. (срок годности 1 мес.)

6. ЭКГ (если возраст до 45 лет, то не более чем за 7 дней до госпитализации, если возраст старшее 45 лет, то не более чем за  3 дня до госпитализации).

7. Флюорография (если возраст до 45 лет) или рентгенография (если возраст старше 45 лет) органов грудной клетки. При наличии изменений на исследования – КТ ОГК. (срок годности до 6 мес.) + заключение рентгенолога.
8. При вмешательстве на околоносовых пазухах КТ ОНП (толщина скана не более 1мм, (лучше от 0,5 до 0,7мм.,  запись исследования на компакт-диск) + заключение рентгенолога.
9. При операциях по поводу хронического рубцового стеноза гортани или трахеи – КТ гортани и шейного отдела трахеи, видеофиброларинготрахеоскопия с фиксацией данных на цифровом носителе.
10. Заключение терапевта (операция не противопоказана).

11. Заключение стоматолога (ротовая полость санирована).

По согласованию возможно выполнение исследований (КТ, фиброларинготрахеоскопии) в нашем учреждении перед операцией предварительной госпитализацией за 1-2 дня до операции. 
При невозможности соблюдения сроков анализа исследования мазка из глотки и носа на ПЦР на covid-19 возможно проведение исследования на базе ЧУЗ КБ им. Н.А. Семашко по предварительному согласованию, с заездом в стационар  не менее чем за сутки до операции в утренние часы, размещением в изоляторе приёмного отделения, проведения исследования и переводе в палату отделения после получения отрицательного результата.
Длительность пребывания пациента после операции в стационаре 4-7 суток.
При невозможности явки на госпитализацию убедительно просим информировать по телефону 8-916-490-04-25 или по электронной почте med.tour@semashko.com.
ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА
Для Вашего комфортного пребывания в стационаре рекомендуем взять с собой:

· предметы личной гигиены (чашка, ложка, мыло, расческа, зубная щетка и паста, полотенце и др.) и принадлежности (очки, зубные протезы, слуховой аппарат);
· халат, пижама, спортивный костюм, сменное нижнее белье;
· удобную комнатную обувь на нескользящей подошве;
· лекарства, которые Вы принимаете ежедневно (из расчета на 15 дней);
· 2 эластичных бинта по 3,5 метра (желательно высокой растяжимости, например, Lauma) или чулки компрессионные (компрессии 2 класса, подобранные по Вашему размеру) (возможно приобретение в аптечном пункте на территории учреждения);
· При вмешательстве на структурах полости носа иметь с собой 2-3 флакона средства для увлажнения полости носа в послеоперационном периоде (типа АкваЛОР, АкваМарис и т.п.)
Трансфер 

Пациентов, прибывающих в Москву поездом будет предоставлен бесплатный трансфер (доставка) от железнодорожного вокзала (прибытия) в лечебное учреждение. Для получения данной услуги за 24 часа до даты прибытия необходимо уведомить о дате и времени прибытия для встречи по телефону 8-916-490-04-25 или по электронной почте med.tour@semashko.com.

Место сбора пациентов для транспортировки в лечебное учреждение помещение медицинского пункта Курского железнодорожного вокзала. 

Для пациентов, прибывающих в Москву собственным автотранспортом предоставляется парковочное место на гостевой парковке учреждения. Для получения данной услуги за 24 часа до даты прибытия необходимо уведомить о дате и времени прибытия с указанием государственного номера и марки автотранспортного средства по телефону 8-916-490-04-25 или по электронной почте med.tour@semashko.com.

Также при выписке Больница предоставляет бесплатный трансфер (доставка) до железнодорожного вокзала (отправления).
Комфортность пребывания в стационаре
Размещение пациентов в отделении оториноларингологии в 2-х местных палатах. Для повышения условий комфортности пребывания в стационаре вы можете воспользоваться палатами улучшенной комфортности с одно и двух местным размещением, а так же типа «люкс» на платной основе. Для возможности получения данной услуги за 72 часа до даты прибытия необходимо уведомить учреждение по телефону 8-916-490-04-25 или по электронной почте med.tour@semashko.com.
Информация для сопровождающих
Медицинское учреждение не предоставляет места для проживания с целью ожидания операции, а так же для сопровождающих. Для получения данной услуги Вы можете воспользоваться услугами наших партнеров:

· Отель «Лондон», г.Москва, пр.40 лет Октября 12/10,

Телефон: 8(495)352-70-70, 8(925) 022-05-05. www.otellondon.com.
· Отель Риверсайд Коломенское, г. Москва, Нагатинская набережная, дом 46
Телефон: 8(499)618-44-85, 8(999)111-03-03, www.riversidekolomenskoe.ru.
При обращении необходимо указать кодовое слово «СЕМАШКО».

Для получения информации вы можете обратиться по телефону 8-916-490-04-25 или по электронной почте med.tour@semashko.com.
АДРЕС: 
Стационар на улице Ставропольская
г. Москва, метро Люблино, Ставропольская ул., домовл. 23, корп. 1
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[image: image2.jpg]


СЕТЬ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ОАО «РЖД» «РЖД-МЕДИЦИНА»

